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NATUURBELEVING
MET EN ROND BOMEN
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Uit je kruin!

Natuurbeleving met en rond bomen

“We gaan wel met de kinderen de
natuur in, maar wat doen we dan?”
Dit boekje van Jeanette Boogmans,
auteur van Rupsen horen poepen,
geeft volop handreikingen voor
speelse natuurbelevingsactiviteiten
met en rond bomen. Het boek is
geschreven voor 3 leeftijdsgroepen:
4-6, 6-10 en 16+ jaar en bevat 52
gevarieerde activiteiten. Je kunt er
z6 mee aan de slag: de activiteiten
zijn duidelijk beschreven en vragen
bijna geen voorbereiding of extra

Bij Hamsteren als een eekhoorn
mogen kinderen ‘eikels’ verstoppen:
pinda’s! Nooit aan gedacht, maar
vind je eikels maar eens terug in
een eikenbos! Desgevraagd vertelt
de auteur dat ze de meeste activi-
teiten zelf met groepen kinderen of
volwassenen heeft getest.

... Ooit gehoord van een Boomblie-
per? Dat is een dode tak die zich in
tweeén splitst. Instructie: Je pakt die
bij de 2 uiteinden vast. Dan zeg je
de bosspreuk: bliepbliepbliep, als ik
een boom zie, zeg ik piep. Dan loop
je rond op zoek naar een boom, de
punt achterna. Als je dichtbij komt,
gaat de tak (of jij) bliepen en je loopt
vanzelf naar de boom. Even nage-
vraagd bij de auteur: werkt dat wel?
Jeanette: “Dat vroeg ik ik mezelf
ook af! Maar het was voor de kleu-
ters de topper van de dag!”

materiaal. Iedere activiteit is op 2
bladzijden weergegeven: met foto’s,
uitleg, een gek weetje en soms een
versje. Erbij vermeld staan leef-
tijd, aantal personen, tijdsduur en
seizoen. Verschillend gekleurde
tekstblokken geven soorten acti-
viteiten, achtergrondinformatie,
gekke weetjes en praktische tips
aan. Zo kun je makkelijk de weg in
het boek vinden. De gekke weetjes
zijn korte, boeiende feiten. Over
de opdrachten is goed nagedacht. =

27

De ludieke namen dekken niet altijd
de inhoud van de activiteiten. Een
opdracht om boomschors te foto-
graferen heet bijvoorbeeld Lust je
boomschors? Opzoeken van een
bepaalde activiteit gaat daarom niet
altijd handig, ook al is achterin een
overzicht van de activiteiten toege-
voegd. Maar los daarvan: warm
aanbevolen! Een praktisch boekje
met een aantrekkelijke prijs. Voo,
iedereen die met kinderen de natuur
ingaat: (groot)ouders, natuurgid-
sen, leerkrachten, begeleiders van
dagopvang en BSO.

(Ilse Vonder, groene pedagoog)
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